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TEMATICA PENTRU PROBA PRACTICA/INTERVIU
LA CONCURSURI PENTRU OCUPAREA POSTIURILOR DE
ASISTENT MEDICAL GENERALIST
LA SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA MIERCUREA CIUC
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Pregatirea instrumentelor si echipamentelor medicale pentru sterilizare
Participarea asistentei la vizita medicala
3. Mobilizarea bolnavului
- intoarcerea pe o parte
- ridicarea in pozitie sezanda
- ridicarea din pat in pozitie ortostatica
- asezarea In scaunul cu rotile, fotoliu
Transportul bolnavului (in unitatea sanitara, in afara unitatii sanitare)
Pregétirea patului bolnavului (fara sau cu bolnav in pat)
Toaleta bolnavului
- baia partiala, baia generald
- toaleta ochilor, toaleta urechilor, toaleta nasului, toaleta cavitatii bucale
- ingrijirea unghiilor, ingrijirea parului)
Imbricarea si dezbracarea bolnavului
8. Urmadrirea, masurarea si notarea functiilor vitale
- urmdrirea, mdsurarea si notarea respiratiei
- urmdrirea, masurarea si notarea pulsului
- urmdrirea, masurarea si notarea tensiunii arteriale
- urmdrirea, masurarea si notarea temperaturii
9. Administrarea oxigenului
10. Alimentarea bolnavului (activa, pasiva, artificiald)
11. Pregatirea si efectuarea perfuziei intravenoase
12. Captarea dejectiilor fiziologice si patologice
- captarea urinii, urmarirea si notarea diurezei
- captarea si notarea scaunului
- captarea si notarea vomismentelor
- captarea si notarea Sputei)
13. Recoltarea produselor biologice si patologice pentru examene de laborator
- recoltarea sangelui pentru examene hematologice, biologice, bacteriologice
- recoltarea urinii pentru examen sumar si bacteriologic
- recoltarea scaunului pentru examene parazitologice si bacteriologice
- recoltarea exudatului faringian pentru examene bacteriologice
14. Sondaje, spalaturi, clisme
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sondajul gastric, spalatura gastrica
sondajul vezical

spalatura oculara, spalatura auriculara
spalatura vaginala

clisma evacuatoare si clisma inalta)

15. Pregatirea si asistarea punctiilor
- punctia venoasa
- punctia arteriala
punctia articulara
toracocenteza
paracentez
punctia rahidiana
- punctia vezicalad
biopsiile
16. Administrarea medicamentelor
- administrarea medicamentelor per os
- administrarea medicamentelor intrarectal
- administrarea medicamentelor parenteral
o injectia intradermica
o injectia Subcutanata
o injectia intramusculara
o injectia intravenoasa
- administrarea medicamentelor pe tegumente si mucoase)
17. Hemostaza provizorie (de urgenta)
18. Resuscitarea cardio-respiratorie (respiratia artificiala, masajul cardiac extern)
19. Imobilizarea fracturilor, entorselor, luxatiilor
20. Pregatirea si asistarea examinarilor endoscopice
- pregatirea si asistarea bronhoscopiei
- pregatirea si asistarea gastroscopiei
- pregdtirea si asistarea rectoscopieli
- pregatirea si asistarea cistoscopiei)
21. Pregatirea si asistarea examindrilor radiologice
- pregatirea si asistarea radiografiilor simple
- pregatirea si asistarea urografiei
- pregatirea si asistarea examindrilor radiologice cu substante de contrast ale
tubului digestiv
22. Pregatirea si asistarea examindrilor ultrasonografice (echografice)
23. Pregatirea si efectuarea ECG-ului
24. Pregatirea si asistarea bolnavului dializat
25. Pregatirea preoperatorie a bolnavului
- pregatirea a salii de operatie si a echipei operatorii pentru interventii chirurgicale
26. Supravegherea bolnavului operat si ingrijirea postoperatorie
27. Transfuzia
- Determinarea grupelor sangvine
- Pregatirea si efectuarea transfuziei de sange
28. Ingrijirea bolnavului in stare grava (intubare, detubare, respiratia mecanica)
29. Pregatirea si asistarea interventiilor de mica chirurgie
- tratarea si toaleta plagilor
- efectuarea pansamenetelor pe regiuni
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- scoaterea firelor de sutura.

Tratarea urgentelor oftalmologice (pansamente oculare)

Tratarea urgentelor ORL (tamponament anterior si posterior n epistaxis)
Desensibilizarea tip Besredka

Ingrijirea nou-nascutului la sala de nastere si la sectia de nou-nascuti.
Ingrijiri in pediatrie

Pregatirea bolnavului pentru EEG.

Imobilizarea bolnavului cu agitatie psihomotorie

Pregétirea bolnavei pentru examene obstetricale si ginecologice
Supravegherea si ingrijirea gravidei

Supravegherea si ingrijirea lauzei

Ingrijirea bolnavului varstnic

Ingrijiri paliative
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