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FISA POSTULUI

I.DENUMIREA POSTULUI: ASISTENT MEDICAL GENERALIST
Cod C.O.R: 221101

ANEXA LA CONTRACTUL INDIVIDUAL DE MUNCA NR:
SECTIA/COMPARTIMENTUL.:

NIVELUL POSTULUI: executie

I1.DATE PERSONALE:
NUME:

PRENUME:

CNP:

HI.SPECIFICATIILE POSTULUI
1. Calificare de baza:
1.1.medie, superioara (liceala+curs de echivalare, postliceala, Facultate asistenti medicali, Colegiu
asistenti medicali)
1.2.pregatire de specialitate
-calificare medicala (medie, superioara)
-perfectionare (specializare)
Alte studii, cursuri si specializari, grade profesionale :

2. Nivel experienta

Perioada inifierii in vederea adaptarii si efectuarii operatiunilor generale si specifice postului : 6
luni.

Vechime in munca:

3. Nivel de certificare §i autorizare

- Certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. — avizat anual in conformitate cu prevederile O.U.G.
nr.144/2008, privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist / moasa

- Asigurare de malpraxis pentru cazurile de raspundere civild profesionald pentru prejudicii cauzate
prin actul medical — incheiata anual, in conformitate cu prevederile legislatiei in vigoare

4. Dificultatea operatiunilor specifice postului:

4.1. Complexitatea postului in sensul diversitatii operatiunilor de efectuat:

- organizarea de activitati de ingrijire a bolnavului in functie de nevoi

- organizarea aproviziondrii cu materiale

- organizarea timpului de lucru

4.2. Efort intelectual :

- corespunde activitatilor de executie; atentie si concentrare distributiva

4.3. Necesitatea unor aptitudini deosebite:

- abilitati de comunicare, munca in echipd, promptitudine, rezistenta la stres, efort fizic prelungit,
constiinciozitate, disciplind

4.4. Tehnologii speciale :

- utilizarea aparaturii din sectie, cunoasterea tehnicilor impuse de specificul sectiei
- utilizarea calculatorului
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5. Responsabilitatea implicata de post.

4.1. Responsabilitate in ceea ce priveste activitatea de ingrijire a bolnavului.

4.2. Responsabilitate privind planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor medicale
precum si a tuturor actelor si tehnicilor practicate.

4.3. Confidentialitatea actului medical.

4.4. Pastrarea confidentialitatii si anonimatul pacientilor;

IV. POZITIE iIN STRUCTURA UNITATII:

Subordonat: Manager, Directorului medical, Directorului de ngrijiri, Medicului sef , medicii
sectiei, asistent sef

Are in subordine: personalul auxiliar din sectie (infirmieri, brancardieri, ingrijitori de curatenie)
dezinfectori.

nlocuieste : alt asistent medical de aceeasi pregitire

V.RELATII DE MUN CA:
J lerarhice: asistent sef, director de ingrijiri, medic sef sectie / compartiment, director medical,
manager.

° Functionale: asistenti medicali, infirmiere, medici din alte departamente, personal financiar si
administrativ

e  De reprezentare: unitatea sanitard in relatia cu pacientul

VI. ATRIBUTII

Atributiile decurg din competentele certificate de actele de studii obtinute, ca urmare a parcurgerii
unei forme de Invatamant de specialitate recunoscuta de lege.

A) Atributii generale:

1. Preia pacientul nou internat, verificd identitatea, toaleta personald, finuta de spital si il
repartizeaza in salon, dupa informarea prealabild asupra structurii si ordinii interioare a sectiei,
drepturilor si obligatiilor ce-i revin ca pacient. Semneaza ca martor consimfamantul informat al
pacientului nou internat, dupa completarea FOCG de catre registratoarea medicala.Initiaza
completarea Documentatiei de Ingrijire.

2.1In urgente: anuntd medicul, inspecteaza pacientul, determind, stabileste si aplicad masuri necesare
imediate in limita competentei in functie de diagnostic si stare generald, monitorizeaza functiile
vitale.

3. Prezintd medicului pacientul pentru examinare si da informatii asupra: starii si simptomelor
manifestate de acesta, rezultatul monitorizarii si al investigatiilor, tratamentul si ingrijirile acordate
conform indicatiilor din foaia de observatie. Semnaleaza medicului orice modificari depistate (de
ex.: auz, vedere, etc.).

4. Identifica problemele de ingrijire ale pacientilor, monitorizeaza functiile vitale si noteaza in Foaia
de Temperatura, stabileste prioritatile, elaboreaza si implementeaza planul de ingrijire si evalueaza
rezultatele obtinute si le inregistreaza in dosarul de ingrijire.

5. Pregateste pacientul prin tehnici specifice pentru investigatii speciale si interventii chirurgicale.
Atunci cand e necesar organizeaza transportul si supravegheazd starea acestuia pe timpul
transportului. Asigurd monitorizarea specificd conform prescriptiei medicale. Asigura pregatirea
preoperatorie §i ingrijirile postoperatorii conform planului de ingrijire si indicatiilor medicale.

6. Administreazd medicatia, efectueaza: tratamente, pansamente, imunizari, teste de sensibilitate,
recolteaza produse biologice pentru examenele de laborator conform prescriptiei medicale.
Consemneaza zilnic in FOCG/Documentatie de ingrijire ora administrarii tratamentului; a ducerii la
indeplinire a prescriptiilor terapeutice pentru pacientii internati; a ducerii la indeplinire a
manevrelor de ingrijire minimala recomandate.

7. In cazul administririi produselor sanguine, trebuie sa cunoasca conform legislatiei in vigoare
privind transfuzia sanguind urmadtoarele: indicatia de transfuzie facutd de medicul prescriptor, sa
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recolteze esantioanele pretransfuzionale, s completeze si sd ofere spre semnare medicului curant
formularul de ,,cerere de transfuzie”, sa asiste la efectuarea testului direct inainte de montare a
transfuziei, sa supravegheze pacientul pe toata durata administrarii si post transfuzional cateva ore,
sd prezinte foaia de observatie pentru a se nota toate informatiile privind datele de identificare a
unitdtilor sanguine care vor fi transfuzionate; in caz de reactii transfuzionale se aplica procedura
standard de urgenta si se anunta medicul prescriptor sau de garda, se returneaza recipientele utilizate
sau neutilizate compartimentului de transfuzii al unitatii.

8. Pregateste materialele si instrumentarul in vederea sterilizarii.

9. Pregateste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

10.Efectueaza toaleta pacientului si supravegheaza schimbarea de catre infirmiera a lenjeriei de corp
si de pat, a creerii conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice si schimbarii pozitiei pentru
persoanele imobilizate.

11.Supravegheaza distribuirea alimentelor conform dietei consemnate in foaia de observatie si
asigura alimentarea pacientilor dependenti. Acorda sfaturi de igiena si nutritie.

12.Participd la asigurarea unui climat optim si de siguranta in salon.

13.Participa la acordarea ingrijirilor paleative si instruieste familia sau apartinatorii pentru
acordarea acestora (la nevoie).

14.Supravegheaza modul de desfasurare a vizitelor apartinatorilor.

15.Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine.

16.Efectueaza verbal si in scris preluarea / predarea fiecarui pacient si a activitatii desfasurate in
timpul serviciului, In cadrul raportului de tura.

17.Pregateste pacienta / pacientul pentru externare.

18.In caz de deces, inventariazi obiectele personale, identifici cadavrul si organizeaza transportul
acestuia la morga, anunta familia , consemnand totul in foaia de observatie conform protocolului
stabilit de unitatea sanitara.

19.Respecta normele de securitate privind folosirea si descarcarea medicamentelor, stupefiantelor,
precum si a medicamentelor cu regim special.

20.Utilizeaza si pastreaza, In bune conditii, echipamentele si instrumentarul din dotare, se ingrijeste
de buna intretinere si folosire a mobilierului si inventarului moale existent.

21.Raspunde de bunurile aflate In gestiune. Se preocupd de aprovizionarea cu materiale si
medicamente necesare interventiilor medicale. Raspunde de folosirea rationald a materialelor
sanitare, de efectuarea tuturor manevrelor de ingrijire conform prescriptiei medicale, de respectarea
tehnicilor medicale si de asepsie.

22 Raspunde de raportdrile statistice privind situatia pacientilor internati si a ingrijirilor medicale
acordate conform dispozitiilor si deciziilor interne.

23.Supravegheaza si colecteazd materialele, instrumentarul de unica folosinta utilizat si asigura
depozitarea, transportul, in conditii de sigurantd conform codului de procedura, in vederea
distrugerii, conform OMS nr. 1226/2012 privind colectarea depozitarea si transportul deseurilor
biologice periculoase si nepericuloase.

24 Respecta prevederile Ordinului M.S 261/2007 cu privire la dezinfectia prin mijloace chimice.
25.Programeaza, supravegheaza curatarea mecanica si dezinfectia ciclica a : saloanelor, sdlilor de
tratament, salilor de pansament, salilor de operatii si a tuturor anexelor din sectorul de activitate.
26.Respecta reglementarile privind prevenirea, controlul si combaterea infectiillor nosocomiale, a
conditiilor igienico-sanitare, a circuitelor sanitare conform ordinelor in vigoare si In acest sens
trebuie sa:

- implementeaze practicile de ingrijire a pacientilor in vederea controlului infectiilor;

- se familiarizeaza cu practicile de prevenire a aparifiei si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;

- mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din salon;

- monitorizeaza tehnicile aseptice, inclusiv spdlarea pe maini si utilizarea izolarii;

- informeaza cu promptitudine medicul de garda in legatura cu aparitia semnelor de infectie 1a unul
dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;

- initiaza izolarea pacientului si comanda obtinerea specimenelor de la toti pacientii care prezinta
semne ale unei boli transmisibile, atunci cand medicul nu este momentan disponibil;

- limiteazd expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, de la alti
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pacienti sau de la echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

- mengine o rezerva asigurata si adecvata de materiale pentru salonul respectiv, medicamente si alte
- identifica infectiile nosocomiale;

- investigheaza tipul de infectie si agentul patogen, impreuna cu medicul curant;

- participa la pregatirea personalului;

- participa la investigarea epidemiilor;

- asigura comunicarea cu institutiile de sanatate publica si cu alte autoritati, unde este cazul.

27 Respecta circuitele stabilite pe unitate privind: bolnavii, personalul, instrumentarul, lenjeria,
alimente, reziduurile si supravegheaza modul in care personalul din subordine le respecta.
28.Stabileste prioritdtile privind ingrijirea si Intocmeste planul de ingrijire pentru pacientii
spitalizati.

29.Determina nevoi de ingrijiri generale de sandtate si furnizeaza ingrijiri generale de sanatate, de
natura preventiva, curativa si de recuperare, conform normelor elaborate de M.S.

30.Protejarea si ameliorarea sanatatii, elaborarea de programe si desfisurarea de activititi de
risc.

31.Raspunde de pregatirea practica a elevilor din scolile postliceale, in timpul stagiilor de practica.
32.Asistentii medicali licentiati pot desfasura optional activitati de cercetare.

33.Asistentii medicali licentiati se ocupd de pregatirea studentilor de la Facultatea de Asistenti
Medicina Generala si formarea asistentilor debutanti.

34.0rganizeaza si desfasoara programe de educatie pentru sanatate. Se preocupd de actualizarea
cunostintelor profesionale, prin studiu individual sau alte forme de educatie medicala continua .
35.Respecta secretul profesional si codul de etica si deontologie profesionald si cunoaste Legea
privind exercitarea profesiei de asistent medical / moasa.

36.Prezinta certificatul de membru si asigurarea de malpraxis in termen la Biroul personal, anual.
37.Anunta cazurile de indisciplind a pacientilor asistentei sefe, medicului de garda, sau medicului
sef. In cazul parasirii sectiei de citre pacient aplicd codul de procedura stabilit de unitate.
38.Respecta confidentialitatea tuturor datelor si informatiilor privitoare la asigurati, precum si
intimitatea si demnitatea acestora.

39.Respecta drepturile pacientilor asa cum rezulta din Legea 46/2003.

40.Introduce in sistemul informatic datele medicale ale pacientului.

41.Tehnoredacteaza conform indicatiilor si prescriptiilor medicale (tratamentul, perfuziile, analize,
etc.) Tn lipsa registratorului medical / operator calcul.

42.Cunoaste si respecta normele de aplicare a legii pentru toate cazurile sociale adulte si pentru
copii aflati Tn dificultate.

43.Are obligatia de a aduce la cunostinta asistentei sefe orice neregula, defectiune, anomalie sau alta
situatie de natura de a constitui un pericol si orice Incdlcare a normelor de securitate si sdnatate in
munca si de prevenire a incendiilor, constatate in timpul activitatii.

44 Poarta echipamentul de protectie prevazut de Regulamentul Intern, care va fi schimbat ori de
cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

45.Poarta ecusonul prevazut de Regulamentul Intern.

46.Parasirea locului de munca se poate face numai cu avizul asistentei sefe, medicului de garda sau
medic sef sectie, interdictie valabila si la terminarea programului de lucru atunci cand intarzie sau
nu se prezinta schimbul.

471si respecta atributiunile specifice sectiei / compartimentului conform ANEXEI B)Atributii
specifice

YII. RESPONSABILITATI
In exercitarea profesiei, asistentul medical generalist are responsabilitatea actelor intreprinse n
cadrul activitatilor ce decurg din rolul autonom si delegat, cu respectarea legislatiei in vigoare.

1. Respecta programul de lucru si semneaza condica de prezenta la venire si plecare.
2. Are obligatia de a se prezenta la serviciu n deplind capacitate de munca. Este interzis venirea la
serviciu sub influenta bauturilor alcoolice sau introducerea si consumarea lor in unitate in timpul
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orelor de munca. Este interzis fumatul in incinta unitatii sanitare.

3. Respecta confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munca indiferent de natura
acestora, orice declaratie publicd cu referire la locul de muncd fiind interzisa, fard acordul
conducerii. Se va abtine de la orice fapta care ar putea aduce prejudicii institutiei.

4. Efectueaza controlul medical periodic conform programarii si normelor in vigoare.

5. Cunoaste si respecta normele de sanatate, securitate si igiend in munca, normele de prevenire si
stingere a incendiilor §i de actiune in caz de urgentd, precum si normele de protectie a mediului
inconjurator.

6. Cunoaste si respecta R.O.F. si R.O.l. al spitalului.

7. Cunoaste si aplica normele interne si procedurile de lucru privitoare la postul sau.

8. Utilizeaza echipamentul individual de protectie din dotare si poartd ecusonul la vedere.

9. Va raspunde de pastrarea secretului de serviciu precum si de pastrarea secretului datelor si al
informatiilor cu caracter personal detinute sau la care are acces ca urmare a executarii atributiilor de
serviciu.

10.Sesizeaza seful ierarhic asupra oricaror probleme aparute pe parcursul deruldrii activitatii.
11.Utilizeaza corect dotarile postului fara sa 1si puna in pericol propria existentd sau a celorlalti
angajati, aduce la cunostintd sefului ierarhic orice defectiune si intrerupe activitatea pand la
remedierea acesteia.

12.Cunoaste si participa la indeplinirea politicii si a obiectivelor calitatii unitatii.

13.1si desfasoara intreaga activitate conform Manualului Sistemului de Management al Calitatii si a
procedurilor si instructiunilor aplicabile.

14.Indeplineste orice alte sarcini stabilite pe cale ierarhic superioard, in conformitatea cu legislatia
in vigoare 1n limita competentelor profesionale.

VIII. APLICAREA NORMELOR DE SECURITATE §I SANATATE iN
MUNCA (NSSM) SI DE PREVENIRE SI STINGERE A INCENDIILOR (PSI)

APLICAREA NSSM

1.Munca este executata cu atentie, astfel incat sa se evite eventualele accidente;

2.Fiecare operatie cu potential de accidentare se realizeaza cu multd atentie, solicitindu-se sprijinul
tuturor persoanelor necesare,

3.Aparatele si echipamentele sunt exploatate si depozitate Tn conditii de sigurantd, respectand
intocmai regulamentele de exploatare si NSSM specifice locului de munca;

4.Starea echipamentului de lucru si cel de securitate si sdnatate a muncii este verificatd zilnic pentru
a corespunde tuturor normelor in vigoare;

5.Legislatia si normele de securitate si sandtate in munca sunt Insusite si aplicate cu strictete,
conform cerintelor de la locul de munca

APLICAREA NORMELOR DE PSI

1.Munca este desfasurata in siguranta si in acord cu specificul activitatii si cu prevederile PSI Tn
vigoare;

2.Responsabilitatile si sarcinile referitoare la aplicarea PSI sunt aplicate corespunzator in activitatea
zilnica;

3.Echipamentul PSI este folosit si depozitat conform specificului locului de munca;

4.Starea echipamentului PSI este verificata zilnic pentru a corespunde tuturor normelor in vigoare

SESIZAREA, ELIMINAREA SI / SAU RAPORTAREA PERICOLELE CARE APAR LA
LOCUL DE MUNCA

1.Pericolele care apar la locul de munca sunt raportate in timp util pentru interventie;

2.Pericolele identificate sunt raportate persoanei competente sa ia masuri, conform instructiunilor;
3.Starea echipamentelor de securitate si sdnatate Tn munca si PSI este raportatd persoanelor abilitate
prin procedura specifica locului de munca;

RESPECTAREA PROCEDURILOR DE URGENTA SI DE EVACUARE
1.In cazul semnalizarii unui accident sunt anuntate prompt persoanele abilitate PSI precum si
serviciile de urgenta;
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2.Procedurile de urgenta si evacuare sunt intelese si aplicate corespunzator;

3.Primul ajutor este acordat rapid, in functie de tipul accidentului, cu utilizarea materialelor sanitare
specifice;

4.Planul de evacuare a locului de munca este respectat intocmai in caz de urgenta

IX. MENTIUNI SPECIALE
1.Mentine gradul instruirilor, calificarilor si autorizarilor conform criteriilor de competenta si
calificare profesionala pentru realizarea obiectivelor calitatii.
2.Prezinta calitati, deprinderi, aptitudini si abilitati pentru:
- spirit de observatie
- analiza, clasificarea si inregistrarea manifestarilor functionale, reactiilor si progreselor
pacientului
- comunicare eficientd prin participare, ascultare,
- capacitate de management al stresului, efortului fizic prelungit
- necesitatea de adaptare pentru munca in echipa, atentie si concentrare distributiva
- instituirea actului decizional propriu
- capacitate de adaptare la situatii de urgenta
- manualitate §i responsabilitate
- discretie, corectitudine, compasiune
- solidaritate profesionala
- valorizarea si mentinerea competentelor
- informarea, participarea, evaluarea performantei
- reafirmarea obiectivelor pentru proiecte, planuri strategice, servicii noi
- sustinerea calitatii totale Tn activitatea profesionala.

X. LIMITE DE COMPETENTA

1. Nu transmite documente, date sau orice informatii confidentiale fard avizul managerului
institutiei;
2. Nu foloseste numele institutiei in actiuni sau discutii pentru care nu are acordul managerului
institutiei.

XI. DISPOZITII FINALE

In functie de pefectionarea sistemului de organizare, a sistemului informational si informatic
si de schimbarile legislative, prezenta Fisd a postului poate fi completata si modificatd cu atributii,
lucrari sau sarcini specifice noilor cerinte prin suplimentarea sau diminuarea sarcinilor de serviciu,
modificari care vor fi comunicate salariatului.

Medic sef sectie, Asistent Sef,
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*ANEXA : B) Atributiuni specifice

B) 1. ATRIBUTII SPECIFICE PENTRU ASISTENTI MEDICALI DIN
CABINET AMBULATOR DE SPECIALITATE

Participa alaturi de medic la consultatie (initiald, de control, la cerere sau a bolnavilor
inclusi In programe de sdnatate) ;

Comunica cu pacientii si apartinatorii acestuia printr-un limbaj adaptat nivelului lor de
intelegere in scop psiho-terapeutic;

Solicita si utilizeaza cardurile de sanatate respectand prevederile legilor in vigoare;

Preia biletul de trimitere, si cartea de identitate a pacientului, verifica calitatea de asigurat,
corectitudinea datelor inscrise pe bilet respectiv daca medicul care a trimis pacientul se afla
pe lista medicilor de familie in relatie contractuala cu CAS sau pe lista medicilor specialisti
care 1si desfasoara activitatea in sistem ambulator in relatie contractuala cu CAS;

In cazul pacientului care se prezinti la consultatie la cerere, verifici dovada de plati a
consultatiei;

Prezinta biletul de trimitere medicului din ambulator, iar in cazul consultatiei de control
pune la dispozitie si rezultatul examenului histopatologic daca este cazul;

Pregateste pacientul pentru examinare si asistd medicul specialist in realizarea
investigatiilor;

Deserveste medicul cu materiale sanitare in vederea consultatiei si ajutd la manoperele care
necesita asistenta;

Pune la dispozitie documentul de observatie clinicd medicald (Fisa de consultatie medicald),
registrul de consultatii, concedierul medical, retetarul, formularele de bilete de trimitere
speciale si formularele de scrisoare medicald (documente tipizate) in vederea finalizarii
actului medical de consultatie si ajuta la raportarea lunara a consultatiilor;

Utilizeaza sistemul informatic instalat in cabinetul ambulator, introducand datele culese din
registrul de consultatie in aplicatiile informatice utilizate 1n spital;

Face pregatirea psihica a pacientului pentru efectuarea explorarilor functionale;

Pregéteste pacientul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatii si
tratament;

Pastreaza conditiile de asepsie la instalarea sondelor vezicale si la schimbarea periodica a
acestora (la maxim 3 saptdmani);

Asigura sau efectueazd schimbarea dupa fiecare pacient a lenjeriei de la sala de tratament si
consultatie;

Asigura curdtenia si dezinfectia aparaturii pe care o are in dotare;

Raspunde de curdtenia cabienelor, pregateste si dispune dezinfectia periodica acestuia;
Aprovizioneazad cabinetul medical cu materiale consumabile §i instrumentar, in concordanta
cu necesarul din punct de vedere cantitativ, calitativ si sortimental;

Pregateste materialele pentru sterilizare §i respectd conditiile de pastrare a sterilelor si
utilizarea lor in limita termenului de valabilitate;

Controleaza igiena pacientilor si face educatie sanitara acestora;

Utilizeaza si pastreaza, in bune condifii, echipamentele si instrumentarul din dotare.
Supravegheaza colectarea materialelor si instrumentarului de unicd folosintd utilizat, si
asigura depozitarea corectd pana ce urmeaza transportarea lor.

In situatia in care la cabinetul din ambulatorul integrat al spitalului solicitarea este redus, nu
este program de consultatie sau medicul lipseste pentru o anumitd perioada, personalul
sanitar mediu va continua activitatea in sectie, contribuind astfel la cresterea rapiditatii si
calitatii actului medical;
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B) Il . ATRIBUTII SPECIFICE PENTRU BLOCURI OPERATORII DE OBSTETRICA
GINECOLOGIE

1.Urmareste, monitorizeaza si acorda ingrijiri conform prescriptiei medicale gravidelor sau
ginecopatelor aflate Tn supravegherea sa.

2.Urmareste, monitorizeaza si informeaza medicul asupra evolutiei travaliului si a starii intrauterine
a fatului.

3.Anuntd serviciul de nou-nascuti in vederea preludrii si acordarii ingrijirilor imediate nou
nascutului.

4.In cazuri de urgenta acorda primele ingrijiri nou nascutului si raspunde de identificarea lui.
5.Asigura ingrijirile, monitorizarea si administrarea medicatiei post operator, conform indicatiilor
medicului operator si anestezist.

6.Asigura pregatirea completa a mamei pentru interventia cezariana.

7.Desfagoara activitati de educatie pentru sanatate, alaptare, initiaza si desfagsoara programe de
pregatire a viitorilor paringi.

B) III . ATRIBUTII SPECIFICE PENTRU SALI DE NASTERE :

1.Urmadreste, monitorizeaza si acorda ingrijiri conform prescriptiei medicale gravidelor aflate in
supravegherea sa.

2.Urmareste, monitorizeaza si informeaza medicul asupra evolutiei travaliului si a starii intrauterine
a fatului.

3.Identifica la mama si la copil, semne care anuntd anomalii si care necesita interventia medicului,
pe care 1l asista 1n aceasta situatie.

4.Asistd nagterile normale in prezentatie craniand si numai de urgentd in prezentatie pelviana
efectuand la nevoie epiziotomie / epiziorafie.

5.Adopta masuri de urgenta in absenta medicului, pentru extractie manuald de placentd si control
uterin manual, monitorizarea si sustinerea functiilor vitale pana la sosirea medicului.

6.Acorda primele ingrijiri nou-nascutului si raspunde de identificarea lui, iar in urgentd reanimarea
imediata a acestuia, conform protocolului.

7.Asigurd pregatirea completd a mamei pentru nastere.

8.Desfasoara activitati de educatie pentru sanatate, aldptare naturald, initiaza si desfagsoara programe
de pregatire a viitorilor parinti.

B) IV . ATRIBUTII SPECIFICE PENTRU SECTII DE NOU NASCUTI
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1.Acorda primele Ingrijiri nou-nascutului si raspunde de identificarea lui, iar in urgenta reanimarea
imediata a acestuia, sub supravegherea medicului neonatolog, prin dezobstruarea cailor respiratorii,
respiratie asistatd pe masca, sonda sau cort de oxigen, conform protocolului.

2.Verifica starea cordonului ombilical imediat dupa nastere si urmareste evolutia acestuia pentru a
se evita eventuale sangerari.

3.Supravegheaza si acorda ingrijire nou-nascutului conform indicatiilor medicului, monitorizeaza
functiile vitale, stabileste prioritatile, elaboreaza si implementeaza planul de ingrijire, evalueaza
rezultatele obfinute si le inregistreaza in dosarul de Ingrijire, anuntd medicul ori de cate ori starea
nou-nascutului o impune.

4. Monitorizeazd nou-nascutul si acorda recomandari mamei cu privire la ingrijirea acestuia,
consiliere Tn alaptare, pentru asigurarea unei dezvoltari armonioase in cele mai bune conditii.
5.Asigura pregatirea completd a mamei pentru alaptarea naturala.

6.Initiaza si desfasoard programe de pregatire a viitorilor parinti.

7.Asigura alimentarea nou-nascutilor cu probleme conform indicatiilor medicului.

8.Urmareste dezvoltarea psihomotorie a copilului si efectueazd manevrele de ingrijire si tratament
conform prescriptiei medicale.

9.Identifica la nou-nascutului, semne si simptome care anunta anomalii in evolutie si care necesita
interventia medicului.

B) V. ATRIBUTII SPECIFICE PENTRU SALI DE PANSAMENTE
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1.Pregateste sala de pansamente (verificd, curdtenia, asigurd transportul truselor sterile, pregateste
materialele si trusele sterile pentru pansamente, materiale, antisepticele necesare, eprubetele);
2.Verifica aparatul de medicamente pentru urgenta si il completeaza;

3.Raspunde de efectuarea sterilizarii chimice si fizice a sdlilor de pansamente;

4.Executa presterilizarea instrumentelor si a tuturor materialelor necesare salii de pansamente;
5.Pregateste bolnavul si materialele necesare efectuarii pansamentelor;

6.Raspunde de respectarea riguroasa a regulilor de asepsie necesare bunei desfasurdri a actului
medical,

7.Raspunde de inventarul salilor de pansamente;

8.Tine evidenta consumului de medicamente si a materialului chirurgical si se preocupa de
procurarea acestuia;

9. Programeaza dezinfectia ciclica a salilor;

10.Raspunde de curatenia periodica si generald a salilor de pansamente;

11.Urmareste mentinerea instrumentarului in perfecta stare de curatenie prin curatare mecanica si
termica;

12Sesizeaza orice defectiune aparuta in dotare si ia masuri urgente pentru remediere.

o Prezenta ANEXA face parte integrantii din Fisa postului pentru asistentii medicali
angajati in sectii sau compartimente cu activititi medicale specifice
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*ANEXA : B) Atributiuni specifice

B) VI. ATRIBUTII SPECIFICE PENTRU SECTII ATI - COMPARTIMENT DE
ANESTEZIE

1.Participa sub indrumarea medicului ATI la pregitirea bolnavului pentru anestezie;

2.Verifica aparatura inaintea utilizarii, iar orice incident sau accident legat de functionarea
aparaturii trebuie semnalat imediat medicului ATI;

3.Supravegheazd bolnavul si administreaza dupa indicatii si sub supravegherea medicului,
tratamentul intraoperator;

4.Urmareste evolutia postoperatorie, pana la transportarea bolnavului la pat in postoperator, unde
imediat este preluat de asistenta de sectie;

5.Consemneaza zilnic 1n foaia de observatie clinicd, in limita competentelor, evolutia, medicatia
administrata, manevrele, diagnostice terapeutice, parametrii de monitorizare, rezultatele diverselor
analize de laborator, precum si materialele consumabile folosite;

6.Participa la instruirile cu privire la efectuarea unor tehnici speciale.

e Prezenta ANEXA face parte integranti din Fisa postului pentru asistentii medicali angajati
in sectii sau compartimente cu activitati medicale specifice
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B) VII . ATRIBUTII SPECIFICE PENTRU SECTII ATI - PUNCT DE TRANSFUZII

ATRIBUTII:

o desfasoara activitatile specifice unitatii de transfuzie din spital, in limitele competentelor lor,
sub directa indrumare si supraveghere a medicului coordonator

e pregateste toate materialele in vederea determinarii grupei de sange si a Rh-ului

o efectueaza determinarea grupului sanguine si Rh-ului la bolnavi

o efectueaza testarile pretransfuzionale

e asigura aprovizionarea la timp a punctului de transfuzie cu cantitatile necesare de sange si
derivate

e preia si verifica aspectul macroscopic al flaconului de sange sau derivate, asigurandu-se de
termenul de valabilitate

e raspunde de aparitia reactiilor adverse severe si a incidentelor adverse posttransfuzionale
provocate de stocarea, manipularea necorespunzatoare a sangelui total si a componentelor
sanguine sau de efectuarea gresita a testarilor pretransfuzionale

e supravegheaza functionarea si intretinerea echipamentelor din dotarea punctului de
transfuzie sanguina, luand masuri in conditiile aparitiei unor defectiuni in functionarea
acestora, conform procedurilor standard

e controleaza zilnic temperatura frigiderului si a termostatului si le consemneaza

e intocmesc documentatia pentru activitatile desfasurate

e anunta Centrul de Transfuzii despre orice accident survenit in urma transfuziilor si
consemneaza in foaia de observatie a pacientului

e efectueaza lunar statistaica si o confrunta cu CRCS

e iacunostinta de indicatia de transfuzie sanguina facuta de medicul prescriptor

e recolteaza esantioanele pretransfuzionale la bolnavii din sectia ATI sau primeste aceste
esantioane de la pacientii din celelalte sectii

e efectueaza controlul ultim pretransfuzional la patul bolnavului care consta in :

- verificarea identitatii pacientului

- verificarea aspectului macroscopic si a integritatii unitatii de transfuzat

- verificarea compatibilitatii dintre unitatea de sange selectata si pacient

e inainte de administrare, solutia de transfuzat va fi incalzita progresiv la temperatura corpului
sau termostat la 37 C

o efectueaza transfuzia sanguina propriu-zisa si supravegheaza pacientul de pe sectia ATI pe
toata durata administrarii si in urmatoarele ore

e in cazul efectuarii transfuziilor pe alta sectie decat ATI, dupa montarea transfuzie, preda
asistentei de serviciu de pe sectie bolnavul transuzat

e inregistreaza in Fisa pacientului transfuzat si foaia de observatie rezultatele controlului ultim
pretransfuzional si toate informatiile relevante privind procedura efectuata

e in caz de reactii transfuzionale aplica procedurile operatorii standard de urgenta si solicita
prezenta medicului prescriptor sau de garda

e indruma apartinatorii bolnavului la CRCS pentru donari de sange

e Vva participa la toate formele de invatamant, tinandu-se la curent cu toate achizitiile noi
privind transfuziile de sange si derivate

Fisa de post a asistentei medicale transfuzoare a fost intocmita respectand prevederile
Legii nr. 282/ 2005, privind organizarea activitatii de transfuzie sanguina
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B) VIII . ATRIBUTII SPECIFICE PENTRU SECTII DE PEDIATRIE :

1.Efectueaza si asigura igiena personala a copiilor.

2.Urmareste dezvoltarea psiho-motorie a copiilor si consemneaza zilnic greutatea, aspectul
scaunelor si alte date clinice in evolutie.

3.Administreaza sau supravegheaza alimentarea copiilor.

4.Supravegheaza copii pentru evitarea incidentelor si accidentelor.

5.Se preocupa de regimul de viatd al mamelor Insotitoare, urmarind comportarea lor in timpul
spitalizarii si le face educatie pentru sanatate.

B) VIII/1. ATRIBUTII SPECIFICE ASISTENRTEI DIN BUCATARIA DE LAPTE

1. Asistenta medicald care prepara alimentele la bucataria de lapte nu lucreaza pe sectie ain
timpul serviciului la bucatarie, nu are contact cu bolnavii

2. Respecta regulile de igiend din cadrul bucatariei de lapte (se spald pe miini, spala,

dezinfecteaza si sterilizeaza vesala, prepara si pastreaza in conditii adecvate preparatele de

lapte, preparatele dietetice)

Prepara laptele praf dupa procedura descrisa

4. Prepara alimentele dietetice conform necesitatilor si prescriptiilor medicale

5. Distribuie alimentatie pentru sugari.

w

e Prezenta ANEXA face parte integranti din Fisa postului pentru asistentii medicali angajati in sectii
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sau compartimente cu activitati medicale specifice

B) IX. ATRIBUTII SPECIFICE PENTRU SECTII DE PSIHIATRIE

1.Se preocupa in absenta medicului de culegerea informatiilor de la apartinatori in vederea
completarii anamnezei obiective a bolnavului.

2.Asigura preluarea si pastrarea actelor de identitate, a documentelor (daca este cazul — bolnavul
neinsotit de rude sau apartindtori la internare) si bunurilor bolnavilor internati, precum si eliberarea
lor la indicatia medicului pe baza de proces verbal de predare, semnat.

3.Raspunde de supravegherea si securitatea bolnavilor.

4.Participa la activitatea de psihoterapie si ergoterapie organizata in sectie.

5.Respecta confidentialitatea informatiilor privind bolnavul psihic (diagnostic, medicatie, utilizata
precum si interventiile pe perioada de spitalizare).
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B) X. ATRIBUTII SPECIFICE PENTRU COMPARTIMENT ENDOSCOPIE :

1.Preia pacientul care urmeaza a fi examinat si informeaza pacientul cu privire la necesitatea,
beneficiul si riscul gestului invaziv la care urmeaza a fi supus.

2.0btine acordul scris al pacientului nainte de manopera invaziva.

3.0bserva starea clinica a pacientului, noteaza parametrii in fisa asistentei si informeaza medicul in
legatura cu aceasta.

4.Asigura conditiile necesare examinarii.

5.Administreaza premedicatia pe cale intramusculara sau intravenoasa.

6.Monitorizeaza functiile vitale (respiratie, puls, TA) pe parcursul examindrii si le inregistreaza in
dosarul de ingrijire.

7.Ajuta medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament.

8.Participa la examinarea endoscopicd prelevand biopsii de tesut, tumori cu ajutorul pensei de
biopsie.

9.Conserva materialul prelevat in solutie de formol si se asigura de transportul acestuia la Serviciul
de Anatomie Patologica.

10.Monitorizeaza bolnavul postinterventional si administreaza medicatie si oxigenoterapie la
nevoie.

11.Acorda primul ajutor in caz de nevoie si informeaza medicul in caz de accidente.

12.0rganizeaza transportul bolnavului in sectie si la nevoie in supravegheaza pe timpul
transportului.

13.Curata, decontamineaza si sterilizeaza aparatura endoscopicd si raspunde de corectitudinea
sterilizarii.

14.Supravegheaza dezinfectia suprafetelor din laboratorul de endoscopie.

15.Respecta conditiile de pastrare a materialelor sterile si de utilizarea lor corecta.

16.Raspunde de utilizarea corecta a aparaturii si de pastrarea acesteia in bune conditii.

17.Asigura echipamentul corespunzator echipei medicale Tn vederea actului chirurgical.

18.Participa la organizarea si realizarea activitatilor psihoterapeutice de reducerea stresului si de
depasire a momentelor / situatilor de criza.
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B) XI. ATRIBUTII SPECIFICE PENTRU BALNEOFIZIOTERAPIE

1. Aplica proceduri de prim ajutor in urgentele medico-chirurgicale aparute in cadrul bazei de
tratament sau in orice alte situatii, In limita competentelor profesionale si solicitd medicul;
2.Participa la crearea unui climat optim fizic si psihic in cabinete;

3.Preia pacientul nou internat si consultat, cu foaie de tratament de fizioterapie - masaj, verifica
identitatea, toaleta, finuta pacientului, si il informeaza pe acesta privind structura bazei de tratament,
drepturile si obligatiile ce le revin ca pacienti in aceasta baza;
4.Stabileste prioritatile privind procedurile si intocmeste planul de aplicare a acestora ( daca nu se
ocupa de aceasta asistenta sefd sau cea coordonatoare);

5.Pregateste psihic pacientul pentru procedurile de aplicat ( inclusiv efectele terapeutice si cele
negative posibile);

6.Pregateste fizic pacientul pentru procedura de aplicat;

7.Pregateste aparatura necesara pentru aplicarea procedurii;

8.Cere consimtamantul informat al pacientului cu privire la procedura ce-i va fi aplicata;

9.Aplica procedurile prescrise conform indicatiilor privind zona de tratat si parametrii de aplicatie;
10.Efectueaza urmatoarele proceduri:

- aplicare de curenti electrici de frecventa joasa, medie si Tnalta,

- aplicare de campuri electromagnetice de frecventa joasa si inalta,

- aplicare de ultrasunete, aplicare de radiatii luminoase din spectrul vizibil, infrarosu si ultraviolet,
din surse naturale si artificiale, de lumina nepolarizata si polarizata;

- aplicare de proceduri de crioterapie si termoterapie,

- aplicare de proceduri de hidroterapie,

- aplicatii de masaj,

- aplicatii de kinetoterapie,
- aplicatii de balneoterapie, crenoterapie, etc.
- supravegheaza pacientul in timpul aplicarii procedurilor specifice si anuntd medical de schimbarile
survenite;
- reorganizeaza locul de munca pentru urmatorul pacient;
- insoteste pacientii gravi pana cand acestia sunt in conditii de sigurant;
- efectueaza verbal si in scris rapoarte privind activitatea desfasurata in fiecare zi, precum si
statistica lunara a procedurilor aplicate si a pacientilor tratati

11.Participa la programe de educatie sanitara a populatiei, da sfaturi de igiena si nutritie, de
fiziokinetoprofilaxie, etc.

12.Participa, sub indrumarea medicului de specialitate, la activitati de cercetare si invatamant,
participa la formarea profesionala a viitorilor asistenti de balneofizioterapie, recuperare medicala —
masaj si la instruirea practica a asistentilor BFT - masaj debutanti precum si a personalului din
subordine, se preocupa de actualizarea cunostintelor sale profesionale prin studiu individual sau alte
forme de educatie medicald continua (EMC).

13.Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine;
14.Utilizeaza si pastreaza in bune conditii aparatura, verifica si sesizeaza functionarea defectuoasa a
acesteia, anunta asistenta sefa si solicita interventia serviciului tehnic in vederea remedierii. Nu
foloseste improvizatii;

15.Raspunde de bunurile aflate in gestiune, raspunde de folosirea rationala a materialelor sanitare;
16.Supravegheaza colectarea materialului si instrumentarului de unica folosinta utilizat i se asigura
de depozitarea lui corespunzatoare;

17.Supravegheaza curatarea mecanica si dezinfectia sectiei si anexelor;

* Prezenta ANEXA face parte integranti din Fisa postului pentru asistentii medicali angajati in
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sectii sau compartimente cu activitati medicale specifice.

B) XII. ATRIBUTII SPECIFICE PENTRU MASEUR

=

Supravegheaza starea pacientilor pe perioada aplicérii procedurilor de masaj.

2. Supravegheaza si inregistreaza in permanenta datele despre starea pacientului si informeaza

medicul asupra modificarilor intervenite.

Respecta prescriptiile facute de medic pe fisele de tratament.

4. Informeaza si intruieste pacientul asupra tratamentului pe care il efectueaza, asupra efectelor
terapeutice si asupra efectelor negative care pot aparea.

5. Aplica procedurile de masaj, in vederea recuperarii medicale, conform prescriptiilor

medicului si raspunde de respectarea parametrilor tehnici a fiecarei probe.

Manifestd permanent o atitudine plina de solicitudine fatd de bolnav.

Consemneaza pe fisele de tratament procedurile efectuate bolnavului.

8. Tine evidenta tratamentelor si procedurilor efectuate si transmite datele catre serviciul de
statistica — la nevoie

9. Se preocupa de aprovizionarea si utilizarea solutiilor medicamentoase necesare la aplicarea
masajului .

10. Acorda prim ajutor in situatii de urgenta si cheama medicul .

11. Poarta echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioara, care va fi
schimbat ori de cate ori este nevoie, in vederea pastrarii igienei si a aspectului estetic
personal .

12. Se preocupa in permanenta de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiu individual
sau alte forme de educatie continua, conform cerintelor postului .

13. Participa activ la procesul de formare a viitorilor maseuri.

w

~No

* Prezenta ANEXA face parte integranti din Fisa postului pentru asistentii medicali angajati in
sectil sau compartimente cu activitati medicale specifice.
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